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Bem-vindas e bem-vindos ao projeto Vamos
Brincar! - Cantando e Dan¢ando, realizado
pela Vila Sésamo, em parceria com a Sabid
Educacional, e patrocinado pela Central
Nacional Unimed por meio da Lei Federal de
Incentivo a Cultura.

O objetivo do projeto é incentivar criangas,
familias e educadores(as) a promoverem a sadde
integral e valorizarem a poténcia do cantar e
do dangar para o desenvolvimento na primeira
inféncia. E nessa fase que as criancas comecam

a conhecer seu corpo e explorar seus limites

no espago, desenvolver hdbitos alimentares e

a construir um repertério de cuidados fisicos e

emocionais que as acompanhardo por toda a vida.
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Nas préximas pdginas, vocé vai encontrar a abordagem pedagdgica e os temas
transversais do projeto em didlogo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Também vai conhecer a colegdo de materiais e algumas dicas para trabalhar o musical,
os clipes e demais materiais educacionais que ampliam a experiéncia audiovisual.

Todas as propostas foram pensadas para criangas de trés a seis anos, um periodo da
vida rico em descobertas sobre elas mesmas e sobre o mundo ao redor. Além disso, visam
contribuir para o fortalecimento da parceria entre educadores(as) e familias em favor

de rotinas mais sauddveis para as criangas, o que envolve a consciéncia corporal, os
cuidados pessoais, a alimentac¢do equilibrada, a atividade fisica e o bem-estar emocional.

Portanto, este caderno busca auxiliar na contextualizagdo dos recursos audiovisuais
do projeto, levando em conta as curiosidades das criancas e realidade dos espacos

educativos e comunitdrios.

Vamos la?




CORPO, SOM
< E MOVIMENTO

Como a abordagem
pedagogica dialoga com

a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), quais sdo
os temas transversais e os
objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento trabalhados.

DICAS PARA
POTENCIALIZAR
O TRABALHO

Algumas dicas para que

o(a) educador(a) possa
potencializar e contextualizar
o trabalho pedagdgico na
Educacdo Infantil.

CONHECENDO
O MUSICALE
OS CLIPES

Quais sdo as musicas

e sugestdes para
abordd-las a partir de
prdticas e experiéncias com
as midias do projeto.

VAMOS CANTAR
'E DANCAR?

Apresentacdo das Oficinas
Criativas para engajar as
criangas em propostas

que envolvem corpo, som e
movimento.




COLECAO DE
MATERIAIS

DANCANDO
e, EM PAMLIA

MUSICAL ‘E PIQUE, COLEGOES
E PIQUE E PIQUENIQUE' R . . DE CARDS

Musical sobre o aniversdrio do Come-Come, .3 & Sdo cinco colegdes de cards para plataformas
que conta com uma narrativa que conecta = ' “ > B 4 de comunicagdo instanténea, baseadas nos
os cinco clipes musicais do projeto. . : cinco roteiros de vivéncias em familias.

Ou sejq, sdo pilulas de contetdo para
distribuicdo digital.

N\

Mos|

CLIPES MUSICAIS o

"(‘J\;lTA BRINCARS
Sdo cinco videos em que os personagens g

3 il o , CADERNO DO(A)
da Vila Sésamo cantam, dangam e se EDUCADOR(A)
divertem enquanto aprendem sobre

rotinas mais sauddveis. Aprgsento os gllfgrentes temas transverscu; do
projeto e traz ideias para o uso contextualizado
dos materiais nos espacos educativos e
comunitdrios.

S -
- OFICINA CRIATIVA/ .0/
'AM! CANTANDO E DANCANDO COM TIAGO ABRAVANEL
OFICINAS CANTANDO o

E DANCANDO Bi500 os .
Sdo duas oficinas em formato de video, nas <% )
quais Abby, EImo, Grover e Come-Come aprendem
com os Barbatuques e Thiago Abravanel que
todos e todas podem cantar e dancar do seu jeito.

OFICINA PARA _ o
EDUCADORES(AS) ) a T

-e . -

Um video tutorial que convida os(as) b ! ‘
educadores(as) a trabalharem a ‘ & }’
corporeidade na primeira inféncia, além

de trazer dicas para se produzir um registro
audiovisual das experiéncias corporais e
sonoras desenvolvidas com as criangas.

Priscila Basile
Arte-educadora, especialista em d

VIVENCIAS
EM FAMILIA

Sdo cinco roteiros com dicas e propostas de vivéncias
para praticar os hdbitos sauddveis apresentados nos
clipes musicais e nas oficinas. Os roteiros podem ser
impressos para distribuigdo direta as familias.




CORPO, SOM
E MOVIMENTO

Esta parte do caderno relne os pressupostos tedricos e pedagdgicos
que fundamentam o projeto, sempre em didlogo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Nesse documento, é proposto que a dang¢a e
a musica sejam abordadas de forma integrada, valorizando a expressdo
artistica e corporal, bem como a diversidade cultural e a criatividade.
Além disso, enfatiza a importéncia do movimento e da mUsica para o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e socioemocional das criangas.

ABORDAGEM
EDUCACIONAL

Ao valorizar a musica e dang¢a como elementos mobilizadores da
aprendizagem, o projeto Vamos Brincar! - Cantando e Dangando
permite trabalhar de maneira lédica e prazerosa diferentes objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento previstos nos cinco campos de
experiéncia da BNCC.

No campo O eu, o outro e o néds, as criangas interagem com os pares

e com os adultos e se ddo conta das diferentes maneiras de agir,

sentir e pensar. Ao mesmo tempo em que desenvolvem identidade e
autonomia, elas descobrem o outro e suas singularidades. Tais aspectos
podem ser trabalhados nas brincadeiras e experiéncias corporais com
musica e movimento, uma vez que elas evidenciam a expressdo das
individualidades e das coletividades presentes no grupo. Além disso, ao
apresentar um amplo repertério de sons, ritmos e mUsicas, as criangas
tém a oportunidade de interagir e valorizar a diversidade cultural.

Os objetivos de aprendizagem do campo Tragos, sons, cores e formas
chamam atengdo para a importdncia de valorizar e de experimentar
diferentes manifestacdes artisticas e culturais no cotidiano da unidade
educacional. Nesse sentido, a fruicdo ou a produg¢do cultural - como
também de objetos sonoros, cendrio, figurino - contribui para o
desenvolvimento da sensibilidade, da percepg¢dio sensorial e do
senso estético da crianga.
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O campo Corpo, gesto e movimentos, por sua vez, é central
ao trabalho desenvolvido neste projeto. E a partir das
experiéncias corporais que a crianga explora e se relaciona
com o mundo, ao mesmo tempo em que desenvolve a
consciéncia corporal, o equilibrio e a coordenagéio
motora. Além disso, os jogos ritmicos e as brincadeiras
corporais permitem a crianga rastejar, rolar, dangar, pular,
bater palmas, fazer som e criar gestos, sempre pesquisando
- de forma improvisada ou guiada - como o corpo pode
ocupar os diferentes niveis (baixo, médio e alto) do espacgo.

No campo Escutaq, fala, pensamento e imaginagéio estdo
reunidas aprendizagens relacionadas ao desenvolvimento
de habilidades de comunicagdio, pensamento critico

e criatividade. As propostas deste projeto incentivam

as criangas a interagirem com musicas que fomentam a
imaginagdo e - ao mesmo tempo - a criarem movimentos
e gestos para expressar suas proprias emogoes, ideias e
narrativas.

Por fim, o campo Espagos, tempos, quantidades, relagoes
e transformagoes, em que a crianga explora a relagdo
entre tempo e espag¢o ao se movimentar, dangar e cantar.
Neste projeto o(a) educador(a) pode agucar a curiosidade
infantil ao experimentar como o corpo pode se transformar
de acordo com diferentes ritmos. Ou entdo, pode exercitar
a percepgdo ou a criagdo de padroes sonoros, seja com a
utilizagdo de instrumentos musicais ou de sons corporais.

As atividades de musica e de
dan¢a devem ser planejadas
de forma a envolver todas

as criangas, respeitando
suas diferentes habilidades
e fases de desenvolvimento.

E importante que as propostas
sejom divertidas e desafiadoras,
proporcionando um ambiente

de aprendizagem lddico e
estimulante para as criangas.

N



EIXOS TEMATICOS E OS
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO DA BNCC

O projeto Vamos Brincar! - Cantando e Dang¢ando oferece
subsidios para que as criangcas ampliem seus conhecimentos e
suas experiéncias em quatro temdticas transversais:

Desde pequenas, as criangas
manifestam curiosidade sobre o
préprio corpo. Conforme vdo crescendo,
aprendem a identificar os sinais que

O corpo emite - como o estomago
roncando na hora da fome ou o coracdo
acelerado depois de uma atividade
agitada. Também observam alterag¢des
fisicas, desenvolvem novas habilidades
motoras e aprofundam o uso dos

cinco sentidos para explorar o mundo.
Ao longo dessa jornada, passam a
entender melhor sobre si mesmas,

vdo construindo sua identidade e
conquistando autonomia na realiza¢cdo
de cuidados pessoais didrios como
tomar banho, lavar as mdos, pentear

o cabelo e escovar os dentes. Juntas,
essas prdticas contribuem para o bem-

estar e a saude delas e dos outros.

EI03CG04: Adotar hdbitos de
autocuidado relacionados a higiene,
alimentacdo, conforto e aparéncia.

EIO3EO02: Agir de maneira
independente, com confian¢ca em suas
capacidades, reconhecendo suas
conquistas e limitagdes.

EIO3EOO05: Demonstrar valorizag¢do das
caracteristicas de seu corpo e respeitar
as caracteristicas dos outros (criangas e
adultos) com os quais convive.

A crianga pequena adora se movimentar,
o gue faz da atividade fisica parte

natural de suas brincadeiras e atividades
cotidianas. Enquanto explora o mundo,
ela testa e reconhece os limites do préprio
corpo e avanga no desenvolvimento

da coordenacdo motora e das no¢oes
espaciais. Por meio de brincadeiras com
ritmo, mimica e obstdculos, a crianca
explora diferentes movimentos e gestos.
Conforme vai crescendo, ela aprende que
a atividade fisica ajuda a manter seu
corpo e sua mente mais fortes e sauddveis.

EI0O3CGO1: Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emogoes,
tanto nas situagdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

EI03CGO02: Demonstrar controle e
adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto
de histérias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.

EIO3CGO3: Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como
danga, teatro e musica.

EI0O3CGO5: Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado

a seus interesses e necessidades em
situacoes diversas.

Uma parte essencial da construcdo

dos hdbitos alimentares acontece

na primeira infancia. Os alimentos

que as criangas comem nesses anos
iniciais, bem como as experiéncias

que vivenciam durante as refei¢des

e ao participar do preparo, exercem
grande influéncia nas suas preferéncias
alimentares ao longo da vida. Por

outro lado, o hdbito de se hidratar de
forma adequada também comeca a ser
formado desde muito cedo. Porisso é
tdo importante que o/a bebé, durante
a introdu¢do alimentar, experimente
comidas de cores, texturas, sabores e
preparos variados. O maior desafio é
manter tais hdbitos quando a crianga
cresce e passa a conhecerem os
alimentos industrializados, pois é ai
que muitas delas passam a rejeitar os
alimentos naturais. Aos poucos e com

a referéncia dos adultos, a crianga
aprende a identificar de onde vém esses
alimentos e como é importante consumi-
los de forma balanceada.

EIO3EOO06 - Manifestar interesse e
respeito por diferentes culturas e modos
de vida.

EI03CGO04 - Adotar hdbitos de
autocuidado relacionados a higiene,
alimentagdio, conforto e aparéncial.

Mesmo que muitas vezes ndo sejam
capazes de nomear as emogoes e 0s
sentimentos, as crion¢as demonstram

o que estdo sentindo de diferentes
formas: falando, sorrindo, chorando,
fazendo birra, escondendo, desenhando,
brincando... Aprender desde cedo a
reconhecer, expressar e controlar essas
emocgoes e sentimentos contribui para
um crescimento mais sauddvel, pois traz
mais sentido e harmonia as atividades
didrias. Além disso, ao manter uma
relagdo positiva consigo mesma, a
crianca também vai aprendendo a
reconhecer o que as outras pessoas
estdo sentindo, desenvolvendo a
empatia e agindo com compaixdo.
Deste modo vai se formando uma base
solida para enfrentar ao longo da vida
as situagoes que exigem compreensdo,
solidariedade, cooperagdo, flexibilidade,
perseveranca e resiliéncia.

EIO3EOO1: Demonstrar empatia pelos
outros, percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades e
maneiras de pensar e agir.

EIO3EOO04: Comunicar suas ideias e
sentimentos a pessoas e grupos diversos.

EIO3EOO07: Usar estratégias pautadas no
respeito mutuo para lidar com conflitos
nas interacdes com criancas e adultos.




ELEMENTOS
MOBILIZADORES

Desde cedo, a crianga se interessa pelos sons produzidos pelo
préprio corpo e por musicas de maneira geral. Quando adquire
certa maturidade fisiolégica, ela comega a explorar seu corpo, seus
potenciais e limites, sendo capaz, em algum momento, de imprimir
ritmo a seus movimentos. O movimento corporal e a misica
acompanham o desenvolvimento da criang¢a por toda a infancia.

Nesse sentido, o cantar e o dangar - elementos mobilizadores
deste projeto - contribuem para a sensibilizagéio e a integragdo
das criangas com seus pares. Além de oferecerem possibilidades
de experiéncias e vivéncias entre os pares, seja seguindo regras

e respeitando a vez do outro ou relaxando e refletindo sobre si e
sobre o mundo, o cantar e o danc¢ar na educacgdo infantil ajudam

no desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas. £ por
meio do corpo que a crianga explora o mundo, o espago, estabelece
relacoes e constrdi sua identidade.

A mUsica e a danga oportunizam
a expressdo de sentimentos

e pensamentos, ampliando o
conhecimento de mundo e a
socializacdo entre as criancas e
entre elas e os adultos.

Utilizar tais elementos como
mobilizadores para abordar
prdticas sauddveis propiciam a
criacdo de um ambiente lodico

de aprendizado que vai além
do conteldo. A crianca brinca
e se desenvolve enquanto
aprende a cuidar do

corpo, da alimentagdio,

dos sentimentos .

e do outro. \

\V\

DICAS PARA

POTENCIALIZAR
O TRABALHO
PEDAGOGICO

Confira as dicas a seguir e se inspire para
criar propostas pedagdgicas a partir dos

recursos oferecidos pelo projeto Vamos
Brincar! - Cantando e Dan¢ando.

Antes de apresentar o Musical e os Clipes

para as criangas, assista-os por completo,

se familiarize com o conteUdo e considere

a melhor forma de exibi-los e trabalhd-los.

Construa alguns combinados com a sua
turma antes de exibir os audiovisuais,

de modo que todas as criangas possam
usufruir deste momento da melhor forma.

Durante a exibi¢do dos clipes, permita que
as criangas cantem junto, reproduzam os
gestos e movimentos dos personagens

ou criem outros, livremente. Se necessdrio,
exiba-os mais de uma vez para que se
familiarizem com as musicas.

Apods a exibigdo, dé espago e reserve

um tempo para as criangas comentarem
e expressarem seus sentimentos e
pensamentos.

Ao propor as interagdes e brincadeiras

a partir dos videos, observe as criangas
mais timidas e verifique se todas estdo
integradas na turma. Facilite esse
processo e cuide para que toda a turma
participe e seja incluida nas experiéncias
que envolvem corpo e movimento,
adaptando o espago e os materiais
sempre que preciso.

Registre a trajetéria do projeto com

as criangas, por meio de desenhos,
textos, dudios ou videos, que podem ser
sistematizados em murais ou portfélios
(fisicos ou digitais). Assim vocés podem
observar as aprendizagens individuais

e do grupo, bem como os desafios
enfrentados e as conquistas alcancadas.

Utilize recursos tecnolégicos para
compartilhar as experiéncias vividas
na escola com as familias, para que se
sintam mobilizadas para expandi-las
em casa.

Lembre-se de que a educagdo

infantil deve acolher as vivéncias e os
conhecimentos construidos pela crianga
no ambiente familiar e comunitdrio. Os
roteiros de Vivéncia em Familia foram
desenvolvidos para este fim!

Ressalte a importdncia dos

familiares para a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil e oriente-os
como desenvolver os roteiros de
Vivéncia em Familia, chamando atencdo
para a intencionalidade pedagdgica,
respondendo possiveis dividas e
convidando a enviarem o registro para
socializacdo entre as criangas.

Crie estratégias para envolver toda a
comunidade e para divulgar os resultados
do projeto, por exemplo com exibi¢des do
Musical, Mostras ou Festivais Culturais!
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MUSICAL: PERSONAGENS

V 4 y Os(as) personagens apresentam uma verdadeira jornada pela promogdo de hdbitos
E P I QU E E PIQU E sauddveis! Com um enredo envolvente e clipes musicais incriveis, o musical completo
| | | | € um convite para toda as criangas embarcarem nessa aventura. Mas se vocé quiser

focar em um aspecto especifico, ndo se preocupe: cada clipe pode ser acessado

y
E P I QU E N IQU E! individualmente, permitindo que vocé explore cada dimensdo da saude integral.

N

ABBY CADABBY ¢é uma fadinha muito curiosa de apenas 3 anos

de idade. Como filha de uma Fada Madrinha, ela estd aprendendo
magia e, ds vezes, acaba transformando coisas em abdboras com
sua "varinha de treinamento”. Todas as descobertas séo totalmente
encantadoras para ela, e frequentemente ela diz: "Isso é tdo mdgico!"

AN § k. ELMO é um monstrinho felpudo de trés anos e meio,
i sizhu x todo vermelho e com uma risada contagiante. Ele gosta
“VVAMO A de se envolver ativamente no que acontece ao seu redor.
5 : g : N ;/ & 4

‘#‘ .

COME-COME é um monstro azul muito engragado, com olhos enormes e
bem abertos. Granddo, um pouco desajeitado, ele adora comer de tudo,
especialmente biscoitos! Com seu jeito atrapalhado de falar, ele vive dizendo:
“Mim querer biscoitos!”. Mas, com o tempo ele aprendeu a comer de forma
sauddvel. Todos adoram o Come-Come e ele estd sempre disposto a ajudar.
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LOLA é uma monstrinha cor-de-rosa de 5 anos, peluda e muito
confiante. Ela é inteligente, assertiva, curiosa, cuidadosa,

e sempre determinada fazer tudo por si mesma. Também é
bastante amigdvel, brincalhona, carinhosa e uma grande lider.

DURAGCAO: 20 minutos

SINOPSE: E o aniversdrio do Come-Come e seus amigos da Vila Sésamo
estdo planejando um piquenique com uma grande surpresa: uma monta-
nha de biscoitos! Serd que eles conseguirdo preparar tudo a tempo? GROVER ¢é um adordvel monstro azul escuro, de pernas longas, olhos
grandes e nariz rosa claro. Entusiasmado e impulsivo, tem um ego um
pouco inflado, mas ama as pessoas e sempre procura maneiras de

O musical comega com Elmo, que animado, convida o publico para ) : ) o2
cuudqr, embora ds vezes fGCG COIsas sem pensar nas consequencids.

participar do dia especial e do piquenique que estd por vir. Enquanto
Beto e Enio tentam distrair o Come-Come, Elmo, Abby, Bel, Lola e Grover o/
organizam a decoracdo e a mesa de comidas. Enquanto prepararam p. BEL € uma monstrinha cor-de-rosa pink, cheia de energia e
tudo, os personagens cantam e dangam em clipes temdticos, nos quais

determinada a fazer e descobrir coisas. Ela é muito curiosa e sempre
+ S . , . . - procura respostas e solugdes prdticas para sanar suas curiosidades.
aprendem sobre consciéncia corporal, atividade fisica, alimentagdo
equilibrada e saude emocional.

A melhor maneira de explicar algo a ela é por meio de jogos,
brincadeiras e diversdo. Ela também é muito sonhadora e otimista.

BETO E ENIO sdo melhores amigos e fazem muitas travessuras juntos.
Beto é mais maduro, analitico e se considera a voz da razdo na amizade.
Enio, por sua vez, é muito socidvel e ousado. Muitas vezes ele se mete em
problemas, mas a espontaneidade com que enfrenta seus fracassos e
sucessos fazem dele um dos personagens mais amados da Sésamo.

Mas, quando tudo parece estar perfeito, a fome do Come-Come fica fora
de controle e ele parte em busca da montanha de biscoitos. Infelizmente,
Elmo revela que ndo houve tempo para preparar a surpresa, mas o Come-
Come fica feliz mesmo assim. Afinal, ele também adora frutas e, mais
importante, estar com seus amigos.




CLIPE MUSICAL:

MEU CORPO ME ENSINA

PROMOV!

m”mun
“{ CANTANDOE |
i DANCANDO

e

TEMA TRANSVERSAL: Consciéncia do Corpo

PALAVRAS-CHAVE: corpo, consciéncia corporal, cinco sentidos, sensagoes.

LETRA: Meu corpo me ensina

Meu corpo me ensina pequenos segredos
Em cada sensagdo, vou prestar aten¢cdo
Sdo tanto sinais, pra entender e conhecer
Vamos aprender o que o corpo tem a dizer

Cheirinho gostoso, eu sinto com o nariz

Biscoito saboroso, é a boca quem diz

Se estd frio ou se estd quente é a pele que sente
Ui, que arrepio. Deve ser o frio.

Meu corpo me ensina pequenos segredos
Em cada sensagdo, vou prestar atengdo
Sdo tanto sinais, pra entender e conhecer
Vamos aprender o que o corpo tem a dizer

Os olhos enxergam as cores e os tons
O ouvido prefere o ruido e 0 som
Que barulho é esse? Serd que é o coragdo?

Ndo, é o ronco da minha barriga entrando em agdo.

Meu corpo me ensina pequenos segredos
Em cada sensagdo, vou prestar atengdo
Sdo tanto sinais, pra entender e conhecer
Vamos aprender o que o corpo tem a dizer

well - CUPES musicais J'J
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CAMPOS DE EXPERIENCIA:

Corpo, gestos e movimentos: EI03CG02; EIO3CGO5.

O eu, o outro e o nés: EIO3EOO1T; EIO3EOOS.

Traco, sons, cores e formas: EI02TS01; EIO3TSO03.

Escutaq, fala, pensamento e imaginagdo: EIO2EFO1; EIO2EF04.
Espacos, tempos, quantidades, rela¢oes e transformagoes: EIO3ET06.

N

MENSAGENS-CHAVE:

m E importante prestar atengdio ao que o nosso corpo tem a dizer.

m O corpo nos dd sinais de como estdo as coisas dentro da gente e ao nosso redor.

m Os cinco sentidos importantes para explorar o mundo e entender como nosso
préprio corpo funciona: os olhos enxergam as cores e os tons; o ouvido, os ruidos e
sons; o sabor é detectado pelo paladar; e os cheiros pelo nariz.

PERGUNTAS MOBILIZADORAS:
m Qual é o sinal emitido pela barriga de Come-Come? O que esse sinal significa?
m Quais barulhos o seu corpo faz? De onde saem esses barulhos e o que eles
nos dizem?
m Como fica o seu corpo quando vocé estd com calor? Com frio? Com fome?
Com sede?

ROTEIRO DE VIVENCIA EM FAMILIA: Meu corpo sente

IRALEM

Explique as criangas que,
apesar de percebermos
o mundo por meio dos
nossos sentidos, isso ndo
significa que so existe
aquilo que podemos
perceber. llustre essa
ideia utilizando o exemplo
do faro do cachorro, que
é muito mais potente que
o faro humano.

Faca exercicios de
atencdo plena com

a turma. Pega que se
sentem e respirem fundo
algumas vezes, prestando
atencdo ao movimento
da barriga e do peito com
a entrada e a saida do ar.

Incentive a crian¢ca a usar os cinco sentidos
(visdo, audicdo, paladar, tato e olfato) para
explorar o ambiente ao seu redor. Elas podem:

m Observar e desenhar um mesmo objeto por
diferentes dngulos.

m Ouvir o som de objetos e adivinhar de quais
materiais sdo feitos.

m Fechar os olhos e adivinhar o que estd
acontecendo ao seu redor.

m Sentir as diferentes texturas e consisténcias
de objetos.

m De olhos fechados, descobrir o cheiro de
ingredientes, como canela, cebola ou limdo.

Proponha momentos de relaxamento, com

uma musica de fundo calma e suave. Enquanto
fazem a massagem no(a) amigo(a), as criangas
prestar atencdo ds diferentes sensagcdes em
Seus corpos.




CLIPE MUSICAL: ,
CLIPE PRA LA E PRA CA
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CAMPOS DE EXPERIENCIA:

Corpo, gestos e movimentos: EI03CGO1; EI03CG02; EIO3CGO3.
O eu, o outro e o nés: EIO3EO02; EIO3EOO05.

Traco, sons, cores e formas: EIO3TSO01; EIO3TSO03.

Escutaq, fala, pensamento e imaginagdo: EIO3EF03.

N
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TEMA TRANSVERSAL: Atividade Fisica
PALAVRAS-CHAVE: movimento, descanso, equilibrio, pular, saltar, dangar, imitar.

LETRA: Pra la e pra ca

Vamos brincar é sé comecar
Pular, agachar, alongar, esticar
O corpo precisa se movimentar
Pra ter mais saude

Pra se equilibrar

Hoje eu vou nadar como um peixinho no mar
Vamos brincar, é sé comegar

Vou pular como um coelho e rugir como um ledo
Hoje a nossa brincadeira tem risada de montdo

Mexe e remexe, pra ld e pra cd

Puxando e esticando, eu vou relaxar

Vou pular como um coelho e rugir como um ledo
Hoje a nossa brincadeira tem risada de montdo

Vamos brincar, é s6 comecar
Mexe e remexe, pra ld e pra cd
O corpo precisa se movimentar
Pra ter mais saude

Pra se equilibrar

Ao MUSICAIS J°J
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Nadar, correr, pular ou imitar
Subir escada ou caminhar

E depois de tanto agito, eu
preciso descansar

Para repor as energias e voltar
a brincar

Mexe e remexe, pra ld e pra cd
Pulando e esticando, eu vou
relaxar

Vou correr, subir escada, imitar
um chimpanzé

Vou movimentar o corpo, é ou
ndo &?

Vamos brincar é s6 comecar
Pular, agachar, alongar, esticar
O corpo precisa se movimentar
Pra ter mais saude

Pra se equilibrar

Espagcos, tempos, quantidades, relagoes e transformagoes: EI02ET04.

MENSAGENS-CHAVE:

m Quando brinca e se movimenta, a crianga conhece as potencialidades e

limites do seu corpo.

m O tempo de descanso é fundamental para a o nosso corpo repor energia.
m As atividades cotidianas também podem ser fonte de atividade fisica,

como caminhar ou subir as escadas.

PERGUNTAS MOBILIZADORAS:

= Quais gestos e movimentos os personagens fazem no video?

m Vocé gosta de imitar os animais?

m Consegue pular como um coelho e rugir como um ledo?

m Que outros animais vocé consegue imitar?

m Quais sdo as suas brincadeiras favoritas na escola? E em casa?
m Quando o seu corpo se movimenta? E quando ele fica parado?
m Como vocé se sente depois de brincar e se movimentar? E depois

de descansar?

ROTEIRO DE VIVENCIA EM FAMILIA: Dancando em Familia

IRALEM

Deixe as crianc¢as brincarem
livremente, em diferentes espacos
e com materiais desestruturados,
sem pressa e com seguranga.

Ensine brincadeiras populares
que movimentam o corpo e que
os adultos faziam quando era
crianca.

Proponha desafios e circuitos
motores apropriados d idade e
ao desenvolvimento motor das
criangas, garantindo seguranga e
diversdo.

Inclua brincadeiras de equilibrio
na rotina das criancas, elas

sdo importantes para o
desenvolvimento motor.

Apresente cangdes que sugiram
gestos e movimentos, como “Pra |4
e pra cd”. E também diferentes tipos
de musicas e de dancas - do Brasil
e e de outros paises - ampliando o
repertério cultural das criangas.

Equilibre a rotina das criangas com
momentos de atividade fisica e
momentos de repouso.



CLIPE MUSICAL:

PRATO COLORIDO E PRATO SAUDAVEL

PSS
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PROMOVI

CANTANDOE
DANCANDO

TEMA TRANSVERSAL: Alimentac¢do equilibrada

PALAVRAS-CHAVE: alimentos, cores, nutricdo, autocuidado.

LETRA: Prato colorido é prato saudavel

Prato colorido é gostoso de se ver

Prato colorido é gostoso de comer

A comida no meu prato tem cores de montdo
Comida saborosa, comer é tdo bom

A barriga td roncando, td na hora de comer

Vou entrar na brincadeira, brincadeira de escolher
O vermelho do tomate, o amarelo do meldo

O roxinho do repolho, o verde do pimentdo
Misturar o preto e branco no arroz com feijdo

Que cheirinho mais gostoso, vou correr para

lavar a mdo

Eca, eu ndo gosto disso ndo.

E mesmo, Grover? Lola gosta tanto de feijdo.
E vocé ja comeu pra saber se é gostoso?

Eu acho que ndo. Serd que é apetitoso?

Grover, para aprender a gostar tem que experimentar.

Para bem se alimentar, tem que experimentar
O doce e o salgado vdo formando o paladar
Que comida nutritiva, que delicia de sabor
Tem gosto, tem cheiro, tem cor e tem amor

Grover, Lola, vocés sabem de onde
vém os alimentos?

Olhq, eu acho que vem da feira.
Ndo, vem do supermercado

Nd&o. Os alimentos vém de algumas
plantas e de certos animais
Quando estdo fresquinhos s@o
mais saborosos e nutritivos

Prato colorido é gostoso de se ver
Prato colorido é gostoso de comer
A comida no meu prato tem cores
de montdo

Comida saborosa, comer é muito
bom. (2x)

\V‘\

CAMPOS DE EXPERIENCIA:

Corpo, gestos e movimentos: EI03CG02; EIO3EOO03; EI03CG04.
O eu, o outro e o nés: EIO3EO02; EIO3EOQ04.

Traco, sons, cores e formas: EI03TS02.

Escutaq, fala, pensamento e imaginagdo: EIO3EFO1.

Espacos, tempos, quantidades, relagoes e transformagoes: EIO3ETO1; EIO3ETO2.

N

MENSAGENS-CHAVE:

m Um prato colorido e rico em alimentos naturais, como frutas verduras e legumes,
€ um prato nutritivo.

m Quando a barriga estd roncando, pode ser sinal de que é hora de come.

m Alimentos nutritivos sdo aqueles produzido na natureza, seja a partir dos
animais ou dos vegetais.

m Para apreciar ou ndo um alimento, é preciso provd-lo de diferentes maneiras.

PERGUNTAS MOBILIZADORAS:

m Onde podemos encontrar os alimentos que aparecem no video?
m Quais sdo os seus alimentos favoritos?

m Quais alimentos vocé ndo gosta?

m Quais alimentos sdo nutritivos?

m Quais alimentos ndo devemos comer todos os dias?

ROTEIRO DE VIVENCIA EM FAMILIA: Prato colorido

IRALEM

Envolva as criangas na preparagdo de
alimentos na escola, de modo que elas
possam higienizar e retirar as cascas antes
do consumo. Se possivel, escolham um ou dois
legumes ou frutas e prepare-os de formas
diferentes. E separe as cascas e outras partes
que podem ser reaproveitadas em outros
preparos ou para a producdo de adubo.

Explique a diferenga entre
alimentos naturais (aqueles

que sdo colhidos na natureza
ou produzidos por animais,
como as frutas ou o leite) e os
alimentos processados (que sdo
industrializados e embalados,
como bolachas ou salgadinhos).

Em seguida, classifique alguns Ajude a crianca a descobrir de onde vém os
alimentos que tenham na escola, alimentos consumidos diariamente. Organize
diferenciando quais sdo naturais uma visita a uma horta ou a um sitio que

e quais sdo processados. produza alimentos naturais, de preferéncia
orgdnicos. Ou entdo, viabilize rodas de

Organize um passeio em uma .
conversas com pequenos produtores rurais.

feira livre e |d explorem e
observem a riqueza de cores e de Cultive hortalicas e temperos em canteiros

texturas nas bancas de frutas, ou ou vasos na escola. Também é possivel criar
de verduras e legumes. hortas verticais, no caso de falta de espago.
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CAMPOS DE EXPERIENCIA:

Corpo, gestos e movimentos: EIO3EO01; EIO3EO04; EIO3EOQOS.

O eu, o outro e o nés: EIO3CGOT; EI03CGO4.

Traco, sons, cores e formas: EI02TS03; EIO3TS03.

e Escutaq, fala, pensamento e imaginagdo: EIO2EFO1; EIO3EFO1.
Espacos, tempos, quantidades, rela¢oes e transformagoes: EI0O2ETO06; EIO3ETO06.

VAMOS|
BRINCARe

N

CLIPE MUSICAL:

PROMOVENDO A SAUDE INTEGRAL

CANTANDOE
I DANCANDO

MENSAGENS-CHAVE:

i g m Cada emogdo causa uma sensagdo diferente no corpo.

ﬁ '} , ,, m Para expressar as emogdes de forma adequada, precisamos aprender a identificd-
N, -las e nomed-las.

= E normal nos sentirmos confusos, pois diferentes emocdes acontecem ao mesmo tempo.
m As pessods percebem, sentem e expressam as situagdes de maneiras diferentes.

PERGUNTAS MOBILIZADORAS:
m O que o Elmo estava sentindo no video? Como ele expressou esse(s) sentimento(s)?

TEMA TRANSVERSAL: Bem-estar Socioemocional.

PALAVRAS-CHAVE: emog¢des, sentimentos, empatia, pensar, agir.

LETRA: O que passa aqui dentro?

As vezes eu ndo sei 0 que passa aqui dentro
Sdo tantos sentimentos, tudo ao mesmo tempo
Cada um tem o seu jeito de sentir e se expressar
O que pra uns é tristeza, pra outros faz cantar

Quando eu ganho um abrago, o sorriso aparece

E anuncia todo mundo que a alegria acontece

Mas se o abrago é muito forte, ele pode me apertar
Entdo troco meu sorriso e comego a reclamar

As vezes eu ndo sei 0 que passa aqui dentro
Sdo tantos sentimentos, tudo ao mesmo tempo
Cada um tem o seu jeito de sentir e se expressar
O que pra uns é tristeza, pra outros faz cantar

Se um amigo ndo aparece, vou ficando mais quietinho
A saudade e a tristeza vdo chegando de mansinho
Mas entdo quando eu recordo

Das nossas brincadeiras

Tudo muda de repente, vou ficando mais contente

As vezes eu ndo sei 0 que passa aqui dentro
Sdo tantos sentimentos, tudo ao mesmo tempo
Cada um tem o seu jeito de sentir e se expressar
O que pra uns é tristeza, pra outros faz cantar

Sentimentos vem e vdo e

podem mudar

Que palavras vou usar para
tentar explicar

Medo, tristeza, saudade, alegria
Ndo precisa esconder

Eu vou tentar entender

As vezes eu ndo sei o que
passa aqui dentro

Sdo tantos sentimentos, tudo
a0 mesmo tempo

Cada um tem o seu jeito de
sentir e se expressar

O que pra uns é tristeza, pra
outros faz cantar

As vezes eu ndio sei o que
passa aqui dentro.

m Como vocé se sentiu ao vé-lo triste? Como vocé se sentiria no lugar dele?
m Vocé se lembra de alguma situagdo em que se sentiu chateado(a)? Por que se

sentiu assim?

m Vocé consegue perceber quando outra pessoa estd triste? O que vocé pode fazer

para ajudar?

ROTEIRO DE VIVENCIA EM FAMILIA: Sentimentos vém e véo

IRALEM

Crie um ambiente seguro e
acolhedor, onde as criancas
se sintam confortdveis para
compartilhar seus sentimentos
e compreender as emog¢des
dos outros, buscando oferecer
apoio em momentos de
tristeza ou dor.

Incentive as crian¢as a
expressarem seus sentimentos
utilizando diferentes
linguagens.

Elabore cartdes com
diversas expressoes faciais
gue representem emogoes
ou sentimentos. Peca que
escolham um cartdo que
represente como estdo

se sentindo.

Criem juntos um livro ilustrado sobre as diferentes
emocdes, utilizando recortes ou desenhos feitos pelas
proéprias criangas. Para tornd-lo mais interessante,
desenvolvam uma pequena histéria que relate essas
emocoes em situagdes do cotidiano delas.

Aucxilie as criangas a reconhecerem e nomearem as
emocoes por meio das pistas oferecidas por seus
proprios corpos. Por exemplo, quando estdo ansiosas, o
coracdo pode bater mais rdpido.

Construa, com as criangas, um painel os 10 principios
de convivéncia mais relevantes para o grupo. Aborde
as situagdes vividas sempre que surgir um conflito ou
for necessdrio reforcar esses principios.

Apresente exercicios de respiragdo profunda para
ajudar as criancas a se acalmarem quando estiverem
nervosas ou ansiosas. Além disso, vocé pode ensinar
algumas técnicas de mindfulness (atenc¢do plena)
adequadas para as criangas.




CLIPE MUSICAL:

A FESTA VAI COMECAR

>

RAL

CANTANDOE

ofl - JCLIPES MUSICAIS

PALAVRAS-CHAVE: comemoracdo, festa, piquenique,

brincadeira, amizade, muUsica, danca.

LETRA: A festa vai comegar!

Hoje mim vai comemorar a alegria de
estar junto com os amigos e brincar
Hoje vamos rir e cantar, vai ter muita
brincadeira, a festa vai comecar

Um amigo presente do lado da gente
Faz toda diferenga, faz a gente pular.

Um amigo presente na festa da gente

Vale mais que mil presentes

Faz a gente cantar

E pique, é pique, adoro piquenique
E hora, agora vamos rir e cantar

E pique, é pique, adoro piquenique
E hora agora, ohh carambola

A festa vai comecar (7x)

Comecou!

MENSAGENS-CHAVE:
Existem diferentes formas de se
comemorar um aniversdrio.
Um amigo presente do lado da
gente, faz toda diferengal!

PERGUNTAS MOBILIZADORAS:
Por que Come-Come ficou feliz?
Qual foi a surpresa que os amigos dele
preparam?
Como vocé comemora o seu aniversdrio?
De que outra forma o aniversdrio das
criangas poderia ser comemorado?

m Convide as criangas a organizarem e
realizarem um pigquenique coletivo, em
uma verde da escola ou em uma praca
proxima. Definam juntos:

= Onde e quando serd o piguenique?

® Quem serd convidado?

= Quais serdo as brincadeiras?

= Quais musicas serdo tocadas?
= Quais serdo as comidas e bebidas?

m Como serd o convite ou comunicado
para as familias?

VAMOS CANTAR
E DANCAR?

Na secdo final deste caderno,
apresentamos as trés

em formato
audiovisual. Essas oficinas convidam as
criangas a embarcar em uma jornada
pelo mundo da musica e da danga,
seja explorando a musicalidade nas
atividades didrias ou criando sons
com seus proprios corpos. O objetivo
principal é

Os videos estdo disponiveis sem
uma sequéncia especifica, permitindo
que vocé os utilize na ordem que
melhor se adequar a sua turma.
E importante ressaltar que as
propostas apresentadas sdo apenas
sugestdes e devem ser adaptadas de
acordo com o contexto de cada grupo.
Lembre-se de envolver ativamente
as criangas no planejomento e
a ea
entre elas.



CANTANDO E DANCANDO
COM O THIAGO ABRAVANEL

AUDIENCIA: Criangas e familias — S ‘
\B/ﬁm&SR' \ %FI&CVIQN?AC:IMDTCN)AE DANCANDO COM TIAGO ABRAVANEL @
SINOPSE: Thiago Abravanel encontra Grover i ._4,‘ i~
. ANTANDO E
para brincar de cantar e dangar. Come-Come, DARCANDO de

que estava a procurar um biscoito, se junta &
dupla e é convidado a se divertir com eles. Co-
me-Come estd faminto, mas Thiago o chama
para cantar e dancar, mas sem falar que estd
fazendo isso. Ele pede entéo ao Come-Come
que o ensine como se faz um biscoito. A partir
do que fala o Come-Come, Thiago canta e cria uma coreografia
para o amigo, que se empolga com a descoberta e com a possibi-
lidade poder cantar e dangar do jeito dele!

MENSAGENS-CHAVE:
m A mUsica pode estar presente nas atividades do dia a dia.
m Cada pessoa pode cantar e dangar da sua prépria maneira.

CANTANDO E DANCANDO
COM OS BARBATUQUES

AUDIENCIA: Criancas e familias

NS o QA o™
OFICINA CRIATIVA s
] CANTANDO E DANCANDO COM BARBATUQUES
< Potl D

o yanosl

SINOPSE: Abby e EImo estdo ansiosos pela o ,
IANTANDO E ”
chegada dos Barbatuques para cantar e dan- DANCANDO 1)

VL
car. Mas ficam despontados e sem entender \
quando todos chegam de mdos vazias, dizendo
que os instrumentos musicais estdo mais proxi-
mos do que se imagina. Papo vai, papo vem e
eles descobrem que nosso corpo pode se trans-
formar em vdrios instrumentos musicais e criar
diferentes tipos de sons, por exemplo, a boca pode imitar um chocalho,
a barriga pode virar um tambor, as mdos e os pés também podem rit-

mar. E assim a diversdo estd garantida!

MENSAGENS-CHAVE:
u E possivel criar diferentes tipos de sons com o corpo.
m Podemos brincar de imaginar e inventar musicas.

CANTANDO E DANCANDO
COM A SUATURMA

AUDIENCIA: Profissionais da Educacéo Infantil

O video apresenta reflexdes e prdticas para
se trabalhar a corporeidade na Educagdo
Infantil, valorizando o protagonismo das
criangas na criagdo de movimentos livres e de
coreografias que expressem seus sentimentos
e pensamentos. Além disso, traz dicas de

. . . “Priscila Basile
como produzir um registro audiovisual sobre Arte-educadora, especilista em danga

as experiéncias, investigagdes e projetos
desenvolvidos com as criangas e que
envolvem corpo, som e movimento.

MENSAGENS-CHAVE:

m O cotidiano escolar estd repleto de oportunidades para o se trabalhar o corpo, os
gestos e 0s movimentos.

m Ndo é preciso ter um espaco ou materiais especificos para vabilizar propostas que
envolvem musica e danga.

m A corporeidade pode ser explorada no nivel baixo (com o corpo todo no chdo),
no médio (com quatro apoios no chdo) e no alto (com dois apoios no ch&o); e nas
transicoes entre esses trés niveis. [ i

ROTEIRO DE VIVENCIA EM FAMILIA: Corpo Sonoro

Apos as experiéncias com as
Oficinas, organize uma roda para
conversar e refletir com as criangcas
sobre os sentimentos despertados,
os desafios enfrentados e os
resultados obtidos. Lembre-as de

que o hosso corpo é muito especial
e que somos livres para cantar e
dangar do nosso jeito.



PRODUCAO CULTURAL

Apos interagirem com as Oficinas Cantando e Dangando, que tal envolver
a sua turma em uma experiéncia de produgdo cultural?

Vamos Brincar! - Cantando e Dan¢ando convida educadores(as) a
organizarem junto com as criangas encontros, saraus ou festivais de musica
e danga. Essa experiéncia coletiva fortalece o senso de pertencimento e
o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe,
respeito mUtuo e empatia. E também uma oportunidade para que as
familias e a comunidade escolar apreciem o talento e a criatividade das
crianc¢as, fortalecendo os lacos entre todos(as) os(as) envolvidos(as).

FESTIVAL DE DANGA E MUSICA

PLANEJAMENTO: defina a data, hordrio e local do evento com o grupo
de educadores(as) e a equipe de gestores(as). Estabele¢cam os objetivos
educacionais e artisticos, levando em consideracdo os interesses das
criangas e o planejamento pedagdgico anual.

CRIAGAO COLETIVA:
Amplie o repertério ao apresentar estilos que as criangas ndo tém
acesso no dia a dia, como o Maracatu, o Cacurid, o Boi, o Frevo, o Axé,
o Baido, a Bossa Nova, o Choro, o Forrd, o Xote, Frevo, o Samba, o
Sertanejo e muito mais!

Escolham um estilo e criem uma musica com letras simples e melodia
envolvente, que seja significativa para as criangas. Elas podem
acompanhar com sons produzidos com o préprio corpo ou com objetos
SONOros.

Desafie as criangas a experimentarem gestos e movimentos livres.

Isso pode acontecer de forma individual, em duplas, em trios etc. Vocé
também pode disponibilizar materiais para ampliar a experimentagdo,
como bolas, tecidos, bambolés, almofadas etc.

Depois, apresente gestos e movimentos com o seu corpo, de modo que
0 grupo possa reproduzi-los ou se inspirar. Ao movimentar o corpo de
maneira coreografa, a crianga aprende a controlar os movimentos e se
integrar ao coletivo.

Vocés também podem criar uma coreografia ao integrar os gestos,
movimentos e sons feitos pelas criangas.

ENSAIOS: estabelega uma rotina de ensaios, garantindo que todas as
criangas participem ativamente. Acompanhe e oriente-as oferecendo
suporte técnico e emocional, de forma a valorizar o processo de
aprendizagem e ndo apenas o resultado final.

GRUPO DE TRABALHO: defina um coletivo com representantes
da comunidade escolar para auxiliar no dia do evento, desde

a recepgdo dos(as) convidados(as) até a organizagdo da
infraestrutura. O essencial é garantir que cada grupo de criangas
tenha o suporte necessdrio para se apresentar com tranquilidade.

RECURSOS NECESSARIOS: verifique quais recursos serdo
necessdrios para cada uma das apresentagdes, como
equipamentos de som, microfones, figurinos, aderecos e cendrios.
Faga um levantamento dos materiais disponiveis na escola e
identifique o que precisard ser providenciado.

DECORACAO DO ESPACO: envolva as criancas na ambientacdo
do festival, priorizando elementos relacionados d musica e

a danga escolhida. Posteres, bandeiras coloridas e painéis
temdticos podem ser interessantes.

DIVULGAGCAO: elabore convites e divulgue o evento para as
familias e a comunidade escolar. Utilize diferentes meios de
comunicagdo: murais, redes sociais, comunicados impressos e
convites individuais.

REGISTRO: designe alguém para
registrar o festival em fotos e
videos. Essas lembrancas serdo
valiosas para as criangas,

suas familias e para a escolaq,
podendo ser compartilhadas
posteriormente.

REFLEXAO E AVALIAGAO: promova
momentos de reflexdo e avaliacdo
junto as criancgas, de forma que elas
expressem suas opinides sobre o
festival. Ouca suas percepcdes e
sugestoes, buscando aprimorar
futuras edigdes.




PONTOS DE ATENGAO
m Priorize um ambiente acolhedor e respeitoso, no qual as criancas se
sintam seguras e livres para explorarem o préprio corpo em didlogo com
os ritmos das musicas, sem pressa e sem preconceitos. Jamais esqueca
que meninos e meninas podem dancgar e cantar do jeito que quiserem!

m Valorize a diversidade cultural presente na escolg, incluindo musicas e
dancgas de diferentes estilos e origens. Incentive a troca de experiéncias
e o respeito as diferencas, promovendo um ambiente inclusivo.

m Defina com as criangas responsabilidades especificas para cada um(a).
Por exemplo, enquanto alguns gostam de dangar e cantar, outros
podem optar em colaborar com a produgdo de cendrio, objetos cénicos,
figurino etc.

m Para que todos(as) participem - principalmente os(as) mais timidos(as)
ou que tenham qualquer tipo de limitagdo - adapte o que for preciso e
ajude-os(as) a interagir de diferentes formas.

m Incentive a participagdo ativa das familias, seja apresentando seus
talentos, confeccionando figurinos e aderegos ou prestigiando as
apresentagdes das criangas.

m Reconheca e valorize o esforco e a dedicacdo de todos(as)
envolvidos(as). Elogie as performances individuais e em grupo,
destacando as conquistas e o trabalho em equipe.

m Ndo deixe a experiéncia do festival se encerrar com o evento. Explore
as aprendizagens adquiridas nas proximas atividades, incentivando a
criagdo de novas musicas, gestos e movimentos ao longo do ano letivo.

Lembre-se de que o
objetivo do Festival é
proporcionar as criangas

momentos de expressdo,
descoberta e alegriaq,
contribuindo para seu
desenvolvimento integral.
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